Nyhetsbrev 2023

Hej nu har varen dntligen kommit. Vi har hunnit med mycket hittills detta ar som vi

gdrna delar med er. Hall till godo!

Ackreditering

Vi har nu blivit ackrediterade. Ackrediteringen infaller vart 3 @r. Vi hade bessk av tva
ackrediterare fran Clubhouse International i hostas. De kommer till Fontdnhuset och
kontrollerar att vi féljer Fontdnhusmodellens 37 riktlinjer under 2 heldagar. Den 3:e
dagen sa skriver de rapporten som skickas till Clubhouse International som fat
beslut ifall vi blir godkdnda.

Arsméte 21 mars 2023

N\ N

Vi har haft ett drsmote tisdagen den 21 mars. Vi hadegn@ elsemed|ditifiar so
skulle viljas om dd deras mandatperiod gatt ut. Va ‘d iy 4 sefal pa sin post
mdnga ar blir kvar. Vi har dven en ny revisor. Tva medlen 5 ill
medlemsrepresentanter. P

Rekrytering

Under varen har rekrytering av ny personal pagatt. Vi har fqtt in gi
ansokningar. fleraanstdllningsintervjuer har genomforts. ’




Annas medlemsberdttelse

Det dr vdldigt svdrt att se ett fore och ett efter. Frisk och glad mot sjuk och
deprimerad. Diagnoserna féddes jag med liksom. Sa ldnge livet var relativt kravlgst var
jag nog en vildigt glad, men otroligt kdnslosam ménniska. Som tonaring och ung vuxen
var maendet nagot relativt nytt och behandlades som om det var nagot i livet just da.
“Det dr inte konstigt att kdanna sig orolig ndr man [fyll i valfri sak i livet - en flytt, en
separation, fordldrar som brister]” Nu vet jag att intensiteten pa maendet hade med
mina forutsdttningar att gora. Det dr mycket ldattare nu, senare i livet, att hantera
mdendet. Jag kan inte sdga att jag mar béttre, bara att jag dr mer van att hantera det
pa ett hdlsosamt sdtt.

Fram till jag var 30 kunde jag hdnga med i det vanliga livet med utbildning och agbete.
Mina ddliga perioder péverkade inte min formdga till att dra in I6n, ha en akiiv
aktiva relationer. Sen var det som att en férmaga efter en annan bara drogs nnfif or
mig helt utom min kontroll. Efter &r av sjukskrivning sérjdesjag Nin@ont
omvdrlden. Det dr hdr Fontdnhuset kom in for mig. En n@ra/slakiing till mug

om huset ldnge och varmt. Ibland hdmtade jag hen Ppdds de dd g L- r de
ddr. Jag fragade om jag kunde komma dit och ett moge ga 4 iipresterg nar
man jobbar har alltid varit en reflex fér mig. Pa Fontanh v dnapa att
slappa kraven. Hela atmosfdren var vdlkomnande ochejiip t stille N

ering lega’

gé till under mina forutsattningar. Aven om den stora delen &
utanfor huset, har det @nda varit viktigt att ha som ett al}
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Forts. Medlemsberdttelse

Oavsett hur ofta jag orkar komma till Fontdnhuset, oavsett hur mycket eller hur lite jag
kan bidra med i det dagliga arbetet, dr jag alltid vdlkommen. Mdnniskor blir glada ndr
jag kommer. Det finns rutiner. Man behéver inte forklara s mycket, det finns alltid
mdnniskor som férstar. Inget beteende dr "konstigt”.

Friluftsdag

I Januari dkte hela huset pd friluftsdag med kallbad till skéret i Néavekvarn. Nagra
vinter-badade och nagra promenerade runt éh och vi grillade korv och hade med oss
fika.




Jobb och Studier

Vi har gjort studiebesck pa Stensund och Nyképings Folkhdgskola samt Berendsens
tvdtteri, ddr 2 av vara medlemmar fatt jobb via Fontdnhuset. Vi har varit pa
jobbmdssa pa Iris Hadar. Vi har fatt information fran Campus hur det dr att plugga
ddr. Tva studiebessk har gjorts pa Stadsmissionens butik och Métesplatsen ddr
madjlighet av olika former ftill arbete kan finnas.

Friskvard . r

Vi har ett tappert gdng som gar till Friskis och SVe{tid o kortg paus@
med Pausgympa och Meditation varje dag. Vi har dven g _ nd¢r/ibland. V
har ménga forslag pé friskvdrdsaktiviteter som vi iliIRRay !
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Praktikanter

Vi har haft tva praktikanter fran Behandlingspedagogutbildningen hos oss frén
november till februari, ddrefter bérjade ytterligare tva till som dr har till maj.

Josefin praktikant

Jag studerar till behandlingspedagog pa Campus Ny kgigi nu i jurii®
Har min andra praktik nu pa fontdnhuset. Det har varit vil@ig maflliliba

ett ar senare och se vad som hdnt pa huset under aret och ¢ jdg % jdlv Ao
utvecklats under tiden.
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Jesper praktikant

Jesper Fuhrman heter jag. Jag studerar till socialpedagog pd distans, via
yrkeshégskolan i Pited. Nu i sommar sa tar jag min examen. Jag vill tacka sd jdttemycket
fér att jag har fatt gsra min LIA(Ldrande I Arbete) hos er pd Fontdnhuset, Nyképing.
Det har varit en inspirerande och ldrorik tid. Sa till er alla fran mig, jag 6nskar.er stort

lycka till for fortsattningen av fontdnhusets framtid.

Foreldsning Mira

Tjej- och Kvinnojouren var hdr pd Fontdnhuset och héll en féreldsning om olika typer av
vald i ndra relation och hur man kan fa hjalp.




NSPH

NSPH gav oss 7 platser till en féreldsning att leva med psykossjukdom inkl, lunch pa
Sunlight. Det var mycket givande.

TC2 utbildning Oslo

Den 1/5 2022 sa dkte en medlem en handledare och v
Fontdnhusutbildning i Oslo. Den pdgick i 2 veckor
vissa halvdagar samtidigt som vi deltog i Fontenehuset Oglg et ogh rbe,
alla dagar. Pa kvdllarna arbetade vi med att géra upp en hgh - oprdde
vill utveckla pa varat eget Fontdnhus och som vi sedan W& vecke

redovisa fgr de andra deltagarna och Oslos Fontenehus. Aves
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medlemmar frén Alands Fontdnhus Pelaren och frdn Fontenehuset i Govik deltog. Det
var vildigt givande veckor och mdnga idéer och tankar vixte fram och.gav oss
inspiration som vi tog med tillbaka till vért Fontdnhus och som vi nu arbetar med.
Hege som var handledare under utbildningen kom pa besék hit till vart hus den 20-
21/4 i ar. A

Vilkommen att ldmna en gava! Du kan dven
foretagssponsor 500: -
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